
 Rés Bab elaibda C im19 N1     
     hay alquods Sidi Bernoussi Casablanca 

 

0706050003 

0605324127 

almotassim10@gmail.com 29 ans 

   EDUCATION  ةـالمؤهلات العلمي

 إجازة في الصحافة والتواصل  
      ESJC: école supérieure de journalisme et de المدرسة العليا للصحافة والتواصل بالدار البيضاء 

communication 

2016 
2020 

2014 
2012 

 EXPERIENCES PROFESSIONNELLES خبـرات العمـل

منبربريس»بالموقع الإلكتروني : تدريب »: 
    2020دجنبر / 2020يوليوز                

 تحرير المقالات    
 التصحيح    
 إدارة صفحة الموقع    

 

بجمعية التضامن : تدريب 
 2020يونيو / 2020يناير                   

 مسؤول عن التواصل بالجمعية وملفات الرعاية   
 

 
 اليومية « المساء»بجريدة تدريب 

 2018سبتمبر / 2018غشت                  

 تحرير المقالات     
 

 اليومية « الصباح»تدريب لمدة شهر بجريدة 
 2018غشت / 2018يوليوز                    

 تحرير المقالات    

 
 ساروتي»لمدة شهر بموقع تدريب» 
 2017يوليوز / 2017يونيو             

 تحرير المقالات 
التصحيح 
 
 أوطو بلونكا» بشركة  الزبناءمصلحة  » 
 2015دجنبر / 2014نونبر                   

 طلبات العملاء وإدارة الفواتيرمعالجة   
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Stage  :site éléctronique Manbarpress  
                           Juil 2020/ Dec 2020 

Rédaction des articles. 
Correction. 
Publication. 
  
Stage : l’association Arrabita Tadamon: 
                        Janv 2020/ Juin 2020 

Réalisation du document destines aux entreprises : dossier 
de sponsoring. 
Responsable de communication. 
  
Stage : journal almassae : 
                          Aout 2018/ sept 2020 

            Rédaction des articles 
 
stage  :Journal assabah :  
                            Juill 2018/ Aout 2018 

             Rédaction des articles 
 
Stage  : Property Finder  Sarouty: 
                            juin 2017 / juill 2017 

Rédaction des articles. 
Correction. 
 

Chargé de clientèle au sein de la Société BLANCA AUTO 
                  NOV 2014/ dec 2015 
traitement des demandes client et gestion de la facturation 

 SKILLS المهـارات

photographe 
powerpoint 

Ms office 

adobe 
after 

effects 

adobe 

photoshop Adsense 

LICENCE en journalisme et communication 

 DEUG en sciences économiques et gestion  
         Faculté des Sciences Juridiques Economiques  
        et Sociales Mohammedia 

BACCALAURÉAT scientifique spécialité  
sciences de la vie et de la Terre 

2011 
2010 

Lyccé Othman ibnn affan casablanca 

 العامة الدراسات الجامعية شهادة    

 الاقتصادية   بجامعة الحسن الثاني المحمدية                                   العلوم شعبة  

2016 
2020 

2014 
2012 

2011 
2010 

 باكالوريا شعبة علوم الحياة والأرض   
 ثانوية عثمان ابن عفان الدار البيضاء

TECHNIQUE DE 

REDACTION  



LANGUAGES      LANGUES                        اللغة 

Arabe Englais Français   

 الإنجليزية العربية الفرنسية

CENTRES D’INTERETS  الإهتمامات                                                

Lecture, musique, natation 

 القراءة، الموسيقى، السباحة                                                                     


