
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

3 Jours : Extra commis de cuisine au sein d’Hôtel 

Movenpick à Marrakech 

6 Mois : Extra commis de cuisine au sein d’Hôtel 

«Kenzi Rose Garden » à Marrakech 

1 An : Stage de cuisine au sein d’Hôtel «Kenzi Rose 

Garden » à Marrakech 

3 Mois : Stage de cuisine au sein de Restaurant  

« The Cook » à Marrakech 

 3 Mois : Stage de Cuisine au sein d’Hôtel « Atlas 

Medina » à Marrakech 

 

INTITULÉ DU POSTE COMMIS DE CUISINE 

LAALAMI ABDELMOUNAIM 

 Sens du contact 

 Communication  

 Capacité d’adaptation 

 Polyvalence 

 Logique 

 Rigueur  

 Autonomie 

COMPÉTENCES 

LANGUES 

06.39.95.66.22 / 06.67.84.45.31 

mounaim.e@yahoo.com  

DR JIRAR SOUIHLA SAADA 

Marrakech 

C.I .N : EE794795 

NATIONALITE Marocaine 

Situation Familiale : Célibataire 

Date de Naissance  06/09/1996 

 

 
 
 

CONTACT 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Arabe 

Français   

Anglais   

Espagnol 

FORMATION 

CENTRES D’INTÉRÊT 

 Sport  

 Lecture 

 Voyage en sac à dos 

 

2021 : Permis de conduire « B » 

2020 : Diplôme de Technicien en hôtellerie  

« Cuisine » au sein de l’institut  

Spécialisé de technologie appliqué hôtellerie et 

touristique de Marrakech   

2018 : Niveau baccalauréat Filière Lettre au sein de 

lycée Iben toumert 


