
 السٌرة الذاتٌة

  -البٌانات الشخصٌة :

 إسراء محمد احمد تغيان  : الاسم 

 سنه  22 :  العمر 

 بكالوريوس تربية رياضية  : المؤهل 

 تدريب  التخصص :   جامعة حلوان  : الجامعة 

 الخبرات 

 ( كابتن سباحة فى :1

 نادي الطالبية*  * نادى وادى دجلة بالمعادي 

 * نادي بورتو للقوات المسلحة المنيل  اكتوبر الرياضي  6*نادي 

 باحة * اكاديمية مصر للس   لو* اكاديمية ب

 * اكاديمية دولفين   * اكاديمية مدحت علي 

 ( وتعليم وفرق استارات شغل) ناشونال سوبر  اكاديميه في سباحه *  * مدرسة مناهتن )المعادي(

 .بالسعوديه للنساء المثاليه الرياضيه اللياقه شركه في سباحه مدربه* 

 اكاديمية في الهرم  ( كابتن جمباز فً :2

 اكاديمية في الهرم )تعليم اول كاته فقط( بتن كاراتٌه فً :( كا3

 شهور( 3في نادي الشمس ) بتن كرة ٌد :( كا4

 رٌق كرة ٌد نادي الطالبٌة( اخصائٌة علاج طبٌعً اصابات لف5

 (همتعدد مراكز فً حجامه اخصائٌه)

 ( اصبات و تاهٌل فً مركز د/ محمود مجدي6

 ( درٌم فندق) فً صحً نادي فً مساج مدربه

 ( الخاصه الاتحاد مدسه) فً رٌاضٌه تربٌه مدرسه( 7

 ( انترناشونال بٌرامٌدز مدرسه) فً رٌاضٌه تربٌه مدرسه( 8

 (للغات فٌوتشر مدرسه) فً رٌاضٌه تربٌه مدرسه( 9



 الدورات :

  طبيعي كورسات علاج 

 )من معهد انسب و اكاديمية ببلس )اصبات ملاعب و تاهل حركي و مساج طبي و مساج و تغذية 

 كورس انقاذ سباحة 

 ملاعب اصابات 

 حركي تأهيل 

 علاجيه حجامه  

 رياضي مساج  

 تغذية 

 الاحمال وتقنين تخطيط  

 اوليه اسعافات  

 CFT  issa (جولدز اكاديميه ومن ببلس اكاديميه من ) 

 CPR (جولدز ومن انسب معهد من ) 

 المهارات

 جيد جدا :  اللغة الانجلٌزٌة 

 اجادة تامة : الكمبٌوتر و الانترنت 

 التواصل 

 33323232300 :  رقم الموباٌل 

 Esra.taghian@gmail.com :   الاٌمٌل 

 

 

 


