FOUZIA DJABRI

Sage-femme

Téléphone : +213542421203
Email : faizadjab31@gmail.com

Profil :

Accompagner les mamans au cours de I'une des plus belles expériences de leur vie et
assister les premiers instants des nouveau-nés, voici ce qui a motivé ma volonté
d'apprendre ce métier. J'ai d'abord obtenu un dipldme d'Etat avant d'avoir la chance
d'intégrer plusieurs équipes formidables depuis 2017.

Douce par nature, patiente et soucieuse du bien-étre d'autrui, j'aime travailler au contact
de personnes de tous horizons et constater que je suis a8 méme deés les aider, voire de les
soulager dans de nombreux cas.

Expérience

Du 2017 a ce jour

Sage-femme

EHS Nouar Fedela (ex : saint Anne) établissement hospitalier en gynécologie obstétrique Pédiatrie et
chirurgie pédiatrique

Du 2018 Au 2022

Obstétricienne au niveau de la clinique ibn Sina

Du 2016 Au 2018

Puéricultrice

Clinique CHERRAK EL GHOZLI

Soins du nouveau-né (alimentation, changement de vétements et de couches, douches et hygieéne du
bébé...)

Du 2014 Au 2017

Infirmiére et soin Obstétricaux et soins poste opératoire

Clinique EL NADJAH

Les stages pratique de la formation au niveau des différents maternités d’Oran

CHUO —ORAN BEN ZARJABE

EHU premier novembre

EPSP Senia (polyclinique)




Formation

Du11/2012 Au05/2017

Sage-femme

Institut national de la formation supérieure des sage femmes (IN FSSP) TELEMCEN

Formation théorique et pratique dans les différents milieux hospitaliére (salle de soin, salle de naissance,
urgence néonatologie G.H.R : service grossesse A haute risque Maternité, PMI : service de protection
maternelle et infantile

EHS Nouar Fedela ex : saint Anne établissement hospitalier spécialiste en gynécologie obstétrique pédiatrie
et chirurgie pédiatrique

Compétence

La prise en charge les femmes enceinte spécifique celle qu’elle de naissance

Surveillance et I'accompagnement de la femme au cours de la grossesse

Déroulement de la grossesse

Dépistage de la maladie associe aux grossesses et |'orienter vers les spécialistes

Suivi des postes partum et poste arboretum

Vaccination (mére-enfant) protection maternelle et infantile (PMI)

Distribution de moyen de contraception avec des différents type.

Accueillir du nouveau-né au salle de naissance

Assurer le confort et la sécurité de mére et enfant

Fournir des conseils et de la motivation sur I'allaitement et accompagner les nouvelles méres
pendant la période d'allaitement

Ablation de fils et soin obstétricaux

Le changement de pansement

Prélevement et sanguin

Prélevement vaginal, dépister le cancer du col (faite le frotti cervical vaginale FCV)

La mise en place de cathéter (tous les soins infirmiers)

Assurer le Levet précoce de la malade (poste opération)

Assurer la toilette vaginale

La mise en place de la sonde vésicale

Assurer les soins ordinaires aux nouveaux nées (la pesé, la toise, les changes de soins ombilicaux,
fait leur toilette et prépare le biberon)

Diagnostique I’état des patients en cas nécessite avant arrive du médecin (gestes de situation
d’urgence)

Préparation des dossiers

Soins spécifique suivant I’état de patient (mise en place de cathéter, perfusion, injection
intraveineuse, intra musculaire, prélévement sanguin)

Rassurer la patiente

Assurer les premiers soins de secours en cas de nécessité

La suture de différent plaie simple




La suture de I'épisiotomie (épisiorrhaphie)

Assurer les soins a domicile

Préparation des outilles chirurgicaux stérile et non stérile, assiste la chirurgie durant 'intervention
Assiste I'anesthésiste

La stérilisation des instruments chirurgicaux
La prise de tension artérielle, mesure de la glycémie et la température

Langue

Arabe : tres bien
Francais : tres bien
Anglais : trés bien

Activités extra-professionnelles

La lecture, sport, la musique, voyage

Bénévolat

- Membre au croissant rouge
- La compagne de sensibilisation des femmes a dépister le cancer de sein
- Compagne de lutte et sensibilisation contre le covid




FOUZIA DJABRI
Midwife

Phone: +213542421203
Email: faizadjab31@gmail.com

Profile:

Accompanying mothers during one of the most beautiful experiences of their lives and
assisting the first moments of newborns, this is what motivated my desire to learn this
profession. | first obtained a state diploma before having the chance to join several great
teams since 2017.

Gentle by nature, patient and concerned about the well-being of others, | like to work in
contact with people from all walks of life and see that | am able to help them, or even
relieve them in many cases.

Professional experience

From 2017 to date

Midwife

EHS Nouar Fedela (ex: Saint Anne) hospital in obstetric gynecology Pediatrics and pediatric surgery
From 2018 to 2022

Obstetrician at the ibn Sina clinic

From 2016 to 2018

Nursery nurse

Clinique CHERRAK EL GHOZLI

Newborn care (feeding, change of clothes and diapers, showers and hygiene of the baby...)
From 2014 to 2017

Nurse and Obstetric Care and Post-Operative Care

Clinique EL NADJAH

The practical courses of the training at the level of the different maternity hospitals of Oran
CHUO -ORAN BEN ZARJABE

EHU first of November

EPSP Senia (polyclinic)




education

From 11/2012 To 05/ 2017

Midwife

National Institute of Higher Education for Midwives (IN FSSP) TELEMCEN

Theoretical and practical training in the various hospital settings (treatment room, birth room, emergency
neonatology G.H.R: pregnancy service A high risk Maternity, PMI: maternal and child protection service
EHS Nouar Fedela ex: Saint Anne hospital specialized in gynecology obstetrics pediatrics and pediatric
surgery

skills

The care of pregnant women specific to the one she was born

Monitoring and accompanying the woman during pregnancy

Pregnancy process

Screening for the disease associated with pregnancies and referring him to specialists
Monitoring of partum and arboretum posts

Vaccination (mother-child) maternal and child protection (PMI)

Distribution of contraceptive methods with different types.

Welcoming newborns to the birth room

Ensuring the comfort and safety of mother and child

Provide advice and motivation on breastfeeding and accompany new mothers during the
breastfeeding period

Removal of threads and obstetric care

Dressing change

Sampling and blood

Vaginal swab, screening for cervical cancer (done the FCV vaginal cervical smear)

Catheter placement (all nursing care)

Ensure the set-up of the patient (operation station)

Ensure vaginal toileting

The placement of the bladder probe

Provide ordinary care to newborns (weighing, fleece, umbilical care changes, grooming and
preparing the bottle)

Diagnoses the condition of patients in case requires before arrival of the doctor (emergency
situation gestures)

Preparation of files

Specific care according to the patient's condition (catheter placement, infusion, intravenous
injection, intramuscular, blood collection)

Reassure the patient

Provide first aid in case of need

The suture of different simple wound

Suturing the episiotomy




Providing home care

Preparation of sterile and non-sterile surgical tools, assists surgery during the procedure
Assists the anesthetist

Sterilization of surgical instruments

Blood pressure measurement, blood sugar and temperature measurement

Language

Arabic: very good
French: very good
English: very good

Extra-professional activities

Reading, sports, music, travel

Volunteering
- Red Crescent member
- The campaign to raise awareness among women to screen for breast cancer
- Companion of fight and awareness against the covid




