
       FRINDI Ilham  

    Née  le 04-11-1987 à Rabat 

    Célibataire  Marocaine                                                                            

       N° 37 Rue Zagora Hay El Farah Karia Salé 

    GSM: 06 49 04 89 81 

     E-mail : ilham.frindi2@gmail.com 

 FORMATION ET DIPLOMES :                                                                                                                              

 2017-2019 : Diplôme Technicien Spécialisé Option Gestion des entreprises à  l’institut 

       Spécialisé de Technologie Appliquée Hay Salam  

 2012-2013 : Master Option Droit des Collectivités Territoriales à la faculté des sciences 

        Juridiques Economiques & Sociales Salé 

  2010-2011 : Licence Option Droit Public en Français à la faculté des sciences Juridiques 

        Economiques & Sociales Salé 

 2009-2010 : DEUG Option Droit Public en Français à la faculté des sciences Juridiques 

      Economiques & Sociales Salé 

 2007-2008 : Baccalauréat Option Lettres Modernes  

 EXPERIENCES  PROFESSIONNELLES : 

 2019-2020 : 1 an de Travail en qualité de secrétaire au sein de clinique Beau Séjours  

 2018          : 9 mois de Travail au sein de la société  Siba Trade food à Salé 

 2016-2017 : 2 mois de stage au sein de ministère de l’intérieur à Rabat 

 2014          : 2 mois de stage au sein de Ministère de la Justice à Rabat 

 2013          : 4 mois de stage au sein de Crédit Agricole du Maroc à Rabat 

 COMPETENCES  PROFESSIONNELLES : 

 COMMUNICATION : 

 Communication Téléphonique en Arabe et en Français 

 Communication par e-mail 

 INFORMATIQUE : 

 Système D’exploitation : Windows Xp-7-8 

 Microsoft Office : Word – Excel – PowerPoint  

 ATOUTS : 

 Sens de l’écoute    

 Intégration facile      

 Responsabilité 

 Dynamique 

 Travail en groupe 

  

 LANGUES : 

 Arabe        : Langue Maternelle 

 Français     : Bien maîtrisé  

 Anglais      : Moyen   

 LOISIRS :  
 Lecture  

 Sport  

 Voyage  

 Navigation Internet  


