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URKUNDE ==

Herr

Alejandro Lépez

hat die Ausbildung

Ernahrungstrainer

mit Erfolg absolviert.

In der QualifizierungsmaRnahme wurden u.a. folgende Inhalte vermittelt:
= Einfihrung zum Thema Ern&hrung

Humanbiologische und medizinische Grundlagen

Makro- und Mikronahrstoffe

Vitamine, sekundare Pflanzenstoffe und Wasser

Kurz- und langfristige Ernahrungsformen im Uberblick

Erste Schritte einer bedarfsgerechten Ernahrung

Lebensmittellehre

Dieser Lehrgang umfasst 23 UE im Direktunterricht.
Hamburg, der 12.09.2022

thias Wagenhoff Kirsten Stopiberg Vanessa Landwehrs
Geschéftsfithrung, Pédagogische Leitung  Leitung Fachbereich Eméhrung Péd: ische Verantwortung

ASGE Akademie fiir Sport, Gesundheit & Ernahrung | Papenreye 61 | 22453 Hamburg




